
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ေတာငေ်ပ(၌ေယ+,ဆံ/းမဩဝါဒေပးြခငး် 2.13 
 

မဿ ဲ၅-၇ 
 

လ"ေတွအတ"တကွစ)ေဝး,ပီးေတာ ့23ိေနတဲေ့နရာတိ)ငး်မ3ာ သ"တိ)ကိ့) ေယ=>ဟာ ဆံ)းမဩဝါဒေပး,ပီး သွနသ်ငေ်ပးချငတ်ယ်။ တခါတရံမ3ာ သ"ဟာ 

ေလေပHမ3ာမတ်တပ်ရပ်တယ်။ တခါတရံမ3ာေတာ ့သ"ဟာတစစ်ံ)တေယာက်ရဲအ့မ်ိထဲမ3ာ လ"အများကိ) ေဟာေြပာတတ်တယ်။ တစေ်နမ့3ာ ေတာငေ်ပHမ3ာ 

ဩဝါဒေပးဖိ) ့ သ"ေရွးချယ်ခ့ဲပါတယ်။ လ"အများLကီးအတွက် ေနရာအကျယ်Lကီးြဖစတ်ယ်။ သ"တိ)ေ့တွအတွက် အေရးLကီးတဲအ့ရာကိ) သ"ေြပာမ3ာြဖစတ်ယ်။   

ပထမဆံ)း၊ သ"တိ)ကိ့) ဘ)ရားသခငက် ဘယ်လိ)မဂPလာ23ိေစချငေ်Qကာငး်ကိ) ေယ=>ကသွနသ်ငတ်ယ်။ ဒလိီ)သ"ေြပာခ့ဲတယ်။ “ဆငး်ရဲေသာသ" ေတွဟာ 

သ"ကိ့)လိ)အပ်တယ်လိ)န့ားလည်မယ်ဆိ)ရင ်သ"တိ)ဟ့ာ မဂPလာ(ေပျာ်ရUငေ်စ) 23ိQကတယ်” လိ) ့ သ"ေြပာခ့ဲတယ်။  

ဝမ်းနည်းေQကကဲွသ"တိ)ဟ့ာ ဘ)ရားသခငရဲ် ့ X3စသ်မ့်ိေပးြခငး်ကိ)ခံရတဲအ့တွက် မဂPလာ23ိQကတယ်။ 

သ"တပါးအေပH သနားQကငန်ာတတ်သ"တိ)ဟ့ာ ဘ)ရားသခငရဲ်သ့နားQကငန်ာြခငး်ကိ)ခံရတဲအ့တွက် မဂPလာ23ိQကတယ်။ 

ခိ)က်ရနမ်ြပYဘ ဲ,ငမ်ိးချမ်းဖိ)ေ့စာင့ထိ်နး်သ"ဟာ ဘ)ရားသခငေ်ပးတဲဝ့မ်းေြမာက်ြခငး်ကိ)ခံရတဲအ့တွက် မဂPလာ23ိQကတယ်။  

သ"တိ)ဘ့ယ်လိ)ဆ)ေတာငး်ရမလဲဆိ)တာကိ)လည်း ေယ=>ကသငေ်ပးခ့ဲတယ်။ “ဒလိီ)ဆ)ေတာငး်ပါ” လိ) ့ သ"ေြပာခ့ဲတယ်။ “ေကာငး်ကငဘ်ံ)၌ 

23ိေတာ်မ"ေသာက[X်)ပ်တိ)အ့ဖ၊ ကိ)ယ်ေတာ်ဟာဘယ်သ"ြဖစတ်ယ်ဆိ)တာကိ) သေိစပါ။ ေကာငး်ကငေ်ပHမ3ာ ကိ)ယ်ေတာ်အေကာငး်ဆံ)းလ)ပ် သလိ) 

ေြမLကီးေပHမ3ာလည်း ြပYေတာ်မ"ပါ။ ေနစ့\စားဖိ)လံ့)ေလာက်စွာေပးသနားပါ။ က[X်)ပ်တိ)ကိ့)ခွင့လ်Uတ်ေပးသလိ) သ"တပါးကိ)ခွင့လ်Uတ် ေပးXိ)ငဖိ်) ့ ြပသေတာ်မ"ပါ။ 

မေကာငး်ေသာအမ>များမ3 ကငး်ေဝးေစပါ။ အသက်23ိသ"အားလံ)းကိ) အစိ)းရေသာဘ)ရား၊ ကိ)ယ်ေတာ်ဟာ အရာအားလံ)းကိ) တတ်စွမ်းXိ)ငပ်ါတယ်။” 

သ"တိ)အ့တွက်ခက်ခဲတဲအ့ရာတချိY]ကိ)လ)ပ်ဖိ) ့ ေယ=>ကေြပာခ့ဲတယ်။ က[X်)ပ်တိ)ရဲ့ရ့နသ်"ကိ)ချစပ်ါလိ) ့ သ"ေြပာခ့ဲတယ်။ အဒဲအီရာက 

အရမ်းခက်ခဲတဲအ့ရာြဖစတ်ယ်။ ကိ)ယ့ကိ်)မ)နး်ေနတဲသ့"ေတွအေပHေကာငး်တာနဲ ့ြပနတံ်) ့ြပနဖိ်) ့ သ"ေြပာတယ်။ ကိ)ယ့အ်ေပH မေကာငး်ြပY တဲသ့"ေတွအေပHမ3ာ 

ေကာငး်ကျိYးသာေရာက်ဖိ)ေ့မ^ာ်လင့,်ပီး သ"တိ)ကိ့)လည်း ဆ)ေတာငး်ေပးပါ။ ေယ=>ဆီကသငယ်"ရတဲအ့ရာ အေတာ် ခက်ခဲတယ်ေနာ်။ ဒါေပမယ့ ်

ဒအီရာေတွကိ)လ)ပ်မယ်ဆိ)ရင ်က[X်)ပ်တိ)ဟ့ာ ေကာငး်ကငဘ်ံ)အဖဘ)ရားသခငန်ဲ ့ တ"သွားမယ်လိ) ့ သ"က ေြပာပါတယ်။ 

သ"တိ)ဘ့ဝမ3ာ စိ)းရိမ်စရာေတွနဲ ့QကံYတဲအ့ခါ ဘာလ)ပ်ရမလဲဆိ)တာကိ)လည်း ေယ=>ကသငQ်ကားေပးခ့ဲပါတယ်။ သငလ်ည်း တစံ)တခ) အတွက် စိ)းရိမ်မ>ေတွ 

QကံYဖ"းပါသလား? အဒဲအီရာအတွက်လည်း ေယ=>မ3ာ အေြဖ23ိ,ပီးသားြဖစပ်ါတယ်။ ဘ)ရားသခငဟ်ာ ဖနဆ်ငး် ထားတဲအ့ရာေတွအြပင ်က[X်)ပ်တိ)ကိ့)လည်း 

ဘယ်လိ)ဂ=)စိ)က်တယ်ဆိ)တဲဥ့ပမာေတွ ေယ=>ဆီမ3ာ23ိ,ပီးသားြဖစပ်ါတယ်။  

•  “ေကာငး်ကငေ်ပHက င3က်ေတွကိ)Qကည့ပ်ါ။ သ"တိ)ဟ့ာ မျိYးေစ့ကိ)မLကဲ၊ သးီX3ေံတွကိ)မစ)သမ်ိးဘ ဲသ"တိ)အ့တွက် စားစရာ အ,မဲ23ိတယ်” လိ) ့ 

ေယ=>ေြပာတယ်။ အဒဲါအံဩ့ဖိ)မ့ေကာငး်ဘ"းလား။ သ"တိ)အ့စာ23ာဖိ) ့ ဘ)ရားကအ,မဲြပသေပးတယ်။ က[X်)ပ်တိ)ဟ့ာ 

အဒဲငီ3က်ေတွထက်ပိ)အေရးLကီးတယ်လိ) ့ ေယ=>ကေြပာခ့ဲတယ်။ 

• အဒဲေီနာက် ေယ=>ကသ"ေ့နာက်လိ)က်ေတွကိ) ဆက်ေြပာတယ်။ “ဝတ်ဖိ)အ့တွက် စိ)းရိမ်ေနQကလား? ကွငး်ြပငမ်3ာ ေပါက်ေနတဲ ့

ပနး်ေတွကိ)Qကည့ပ်ါ။ သ"တိ)အ့ေနနဲ ့ သ"တိ)ဝ့တ်ဖိ)အ့တွက် ဝတ်စရာကိ)မ23ာQကဘ"း။ ေနရ့က်တိ)ငး် သ"တိ) ့ အလ3ဆံ)းြဖစေ်နဖိ) ့ ဘ)ရားသခငက် 

ေထာက်ပ့ံေပးထားတယ်။  

• ေနရ့က်တိ)ငး်ကိ)ေမ^ာ်လင့ြ်ခငး်နဲအ့သက်23ငေ်နြခငး်ဟာ ဘ)ရားသခငကိ်) ေကျနပ်ေစတဲန့ည်းလမ်းြဖစတ်ယ်လိ) ့ အဒဲါ 

အေရးအLကီးဆံ)းြဖစတ်ယ်လိ) ့ ေယ=>ကေြပာတယ်။ အလိဲ)ေနထိ)ငမ်ယ်ဆိ)ရင ်ေနရ့က်တိ)ငး်အတွက် က[X်)ပ်တိ)မ့3ာ စိ)းရိမ်စရာ မ23ိေတာပ့ါဘ"း။ 

ဘ)ရားသခငက် က[X်)ပ်တိ)ကိ့)အ,မဲ ေစာင့ေ်23ာက်ေပးေနပါတယ်။  

•  “မနက်ြဖန ်ဘာြဖစလ်ာမလဲလိ) ့ မစိ)းရိမ်နဲ”့ လိ)လ့"ေတွကိ) ေယ=>ကေြပာတယ်။ “ြပဿနာေတွေရာက်လာရင ်ဘ)ရားသခငက် သင့ကိ်) 

က"ညီမစပါလိမ့်မယ်။” 

 

အဒဲေီနက့ ေယ=>ဟာ ဩဝါဒအများLကီးေပးခ့ဲတယ်။ သ"သွ့နသ်ငြ်ခငး်နဲပ့တ်သက်,ပီး လ"ေတွဟာအေတာ်ေလး အံဩ့ခ့ဲQက တယ်။ 

ဘာသာေရးေခါငး်ေဆာငေ်တွဆီကေန အလိဲ)အရာေတွကိ) သငယ်"ဖိ)ခ့က်ခဲပါတယ်။ ဒါေပမယ့ ်ေယ=>ဆီကေန အလွယ်တက" သငယ်"မ> ရခ့ဲQကပါတယ်။ 

ေယ=>ေြပာတဲအ့ရာေတွဟာ သမbာတရားြဖစတ်ယ်လိ) ့ လ"ေတါက သQိကပါတယ်။  



 

 

 

ေတာငေ်ပ(၌ေယ+,ဆံ/းမဩဝါဒေပးြခငး် - ဆရာလမ်း?@န် 2.13 
 

မဿ ဲ၅-၇ 
 

အဓိကအချကမ်ျား 
 

၁) ေယ=>ဟာ ေတာငေ်ပHမ3ာ လ"အများLကီးကိ) ဆံ)းမဩဝါဒေပးခ့ဲတယ်။ သ"မ3ာ ေြပာစရာေတွအများLကီး23ိတယ်။ ပထမဆံ)း 

သ"သွနသ်ငေ်ပးတဲအ့ရာဟာ ဘယ်လိ)နည်းနဲဘ့)ရားသခငက်သ"တိ)ကိ့) ဘယ်လိ)နည်းနဲမ့ဂPလာ(ေကာငး်ချီး) 23ိေစချငသ်လဲ ဆိ)တာရယ်၊ 

သ"တိ)ကိ့)ဘယ်လိ)ဝမ်းေြမာက်ေစချငသ်လဲဆိ)တာြဖစတ်ယ်။ ဆငး်ရဲေသာသ"ေတွဟာ ဘ)ရားကိ)လိ)တယ်လိ) ့ နားလည်Qကရင ်ဘ)ရားသခငက်မစ,ပီး၊ 

သ"တိ)ဟ့ာမဂPလာ23ိတယ်။ ဝမ်းနည်းတဲသ့"ေတွ၊ Qကငန်ာတတ်တဲသ့"ေတွ၊ ,ငမ်ိချမ်းေရး လိ)လားသ"ေတွကိ) 

ဘ)ရားသခငက်ေကာငး်ချီးေပး(မဂPလာ23ိ)ပါတယ်။  

၂) ဘယ်လိ)ဆ)ေတာငး်ရမလဲဆိ)တာကိ)လည်း လ"ေတွကိ) ေယ=>ကသငေ်ပးခ့ဲတယ်။ ေြမLကီးေပHမ3ာ သ"ရဲ့အ့ေကာငး်ဆံ)း အရာနဲ ့ 

က[X်)◌ပ်တိ)လိ့)အပ်တဲအ့ရာကိ) ေပးဖိ)သ့"ကိ့)ကိ)းစားXိ)ငဖိ်) ့ ဘ)ရားသခငကိ်)ေတာငး်ေလ^ာက်သင့တ်ယ်။ 

၃) ေယ=>က သ"တိ)အ့တွက်ခက်ခဲတဲသ့ငခ်နး်စာေတွကိ)လည်း သငေ်ပးခ့ဲတယ်။ က[X်)ပ်တိ)ရဲ့ရ့နသ်"ေတွကိ) ချစသ်င့တ်ယ်။ 

က[X်)ပ်တိ)အ့ေပHမေကာငး်ြပYသ"ေတွအေပH ေကာငး်ြခငး်သာြပနရ်ဖိ) ့ သ"တိ)ကိ့)ြမငေ်ပးသင့တ်ယ်။ 

၄) မစိ)းရိမ်Qကဖိ) ့ သ"တိ)ကိ့)ေယ=>ကေြပာတယ်။ သ"တိ)လိ့)အပ်ချက်ေတွကိ) ဘ)ရားသခငက် ဂ=)စိ)က်ေပးေနပါတယ်။ င3က်ေတွကိ) လည်းဂ=)စိ)က်,ပီး 

သ"တိ)အ့တွက်လိ)အပ်တဲအ့စာကိ) ြပငဆ်ငေ်ပးတယ်။ ပနး်ေလးေတွကိ)လည်း လ3ပေနဖိ)ဂ့=)စိ)က်တယ်။ အဒဲအီရာေတွထက် က[X်)ပ်တိ)ဟ့ာ 

ပိ),ပီးအေရးပါတဲသ့"ေတွြဖစပ်ါတယ်။ 

၅) ေယ=>ရဲသွ့နသ်ငခ်ျက်ေတွကိ) လ"ေတွက အံအ့ားသင့ခ့ဲ်Qကတယ်။ ေယ=>ဟာ သမbာတရားကိ)ေြပာတဲသ့"လိ) ့ သ"တိ)သ့ထိားတဲ ့အတွက်ေQကာင့ ်

သ"တိ)ဟ့ာေယ=>ရဲစ့ကားကိ) နားေထာငဖိ်) ့ ဆXi23ိQကတယ်။  

 

ေမးခွန်းများ 
 

၁) ေတာငေ်ပHမ3ာဆံ)းမဩဝါဒေပးတဲအ့ခါ ေယ=>က ဘယ်အရာကိ) ပထမဆံ)းသွနသ်ငခ့ဲ်ပါသလဲ? 

၂) ဘယ်လိ)ဆ)ေတာငး်သင့တ်ယ်လိ) ့ ေယ=>ေြပာခ့ဲသလဲ? 

၃) က[X်)ပ်တိ)ရ့နသ်"ေတွနဲပ့တ်သက်,ပီး ေယ=>ကဘာေြပာခ့ဲသလဲ? 

၄) မစိ)းရိမ်Qကဖိ) ့ ဘာေ့Qကာင့ေ်ယ=>ေြပာခ့ဲတာလဲ? 

၅) ေယ=>ရဲသွ့နသ်ငြ်ခငး်ကိ) ဘာေ့Qကာင့လ်"ေတွက နားေထာငခ်ျငQ်ကတာလဲ? 

 

အေြဖများ 
 

၁) သ"တိ)ကိ့)ဘယ်လိ)ေကာငး်ချီးေပးချငသ်လဲဆိ)တာကိ) ေတာငေ်ပHမ3ာ ေယ=>က ပထမဆံ)းသွနသ်ငခ့ဲ်ပါတယ်။ 

၂) က[X်)ပ်တိ)ဆ့)ေတာငး်တဲအ့ခါ ေြမLကီးေပHမ3ာအေကာငး်ဆံ)းြဖစလ်ာဖိ)န့ဲ ့ က[X်)ပ်တိ)လိ့)အပ်ချက်နဲပ့တ်သက်,ပီး သ"ကိ့)ကိ)းစားQကဖိ) ့ 

ဘ)ရားကိ)ဆ)ေတာငး်Qကပါလိ) ့ ေယ=>ကသွနသ်ငပ်ါတယ်။  

၃) ေယ=>က က[X်)ပ်တိ)ရ့နသ်"ေတွကိ)ချစရ်မယ်လိ) ့ ေြပာခ့ဲပါတယ်။ 

၄) ဘ)ရားသခငက် င3က်ေတွနဲပ့နး်ပငေ်တွကိ)ေတာင ်ဂ=)စိ)က်တဲအ့တွက် အဒဲါေတွထက်ပိ),ပီးအေရးLကီးတဲက့[X်)ပ်တိ)ကိ့)လည်း ဂ=)စိ)က်မယ်လိ) ့ 

ေယ=>ကေြပာခ့ဲပါတယ်။  

၅) ေယ=>ေြပာတဲအ့ရာေတွဟာ သမbာတရားြဖစတ်ယ်လိ) ့ သ"တိ)သ့တဲိအ့တွက် လ"ေတွဟာ ေယ=>ရဲဆံ့)းမဩဝါဒကိ) နားေထာငခ်ျငQ်ကတာ 

ြဖစပ်ါတယ်။  



 

 

 


